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Aceasti carte ii este dedicati lui Steven
Holcomb, pilot de bob american meda-
liat cu aur la Jocurile Olimpice si record-
man, care s-a stins pe neasteptate in
somn, la varsta de 37 de ani, cand car-
tea era in lucru (2017). Steven imi deve-

nise un prieten de familie drag dupa ce
il tratasem de keratoconus cu zece ani in urm4, redandu-i vede-
rea. Sub uniforma de concurs purta un tricou cu Superman —
pe buna dreptate, fiindca era un adevarat supererou. Plecarea
lui a lasat un gol in familia mea si in vietile multora. Victoria lui
Steven in lupta cu afectiunea oculara de care suferea a inspi-
rat milioane de oameni si va continua sa o faca, prin amintirea
lui de nesters. Prin intermediul organizatiei non-profit Giving
Vision (www.GivingVision.org), vreau sa mi asigur ca gene-
ratiile viitoare vor fi la curent cu existenta unor tratamente
non-invazive pentru keratoconus.

Cartea de fatd le este dedicata
si mamei mele, Marsha ,Bonnie”
Wachler (1941-2015), si tatdlui meu,
Stanley Wachler (in varsta de 85 de
ani la momentul cind scriu aceasta
dedicatie). N-as fi ajuns cel care sunt
azi fara iubirea voastra si dacd nu ati

fi sadit in mine convingerea ci ,pot face orice, trebuie doar sa
cred si sia ma straduiesc”. Vi cer din nou iertare cd am uitat
sa v multumesc amandurora la discursul de la nunta mea,
in 1993 (ups!), dar vda multumesc pentru toate tunsorile!”

* Printii mei au tinut un salon de coafurj, iar tatil meu mi tunde si azi.



INTRODUCERE

_Realitatea este doar o iluzie, insa foarte persistenta.”

ALBERT EINSTEIN

In 2009, mii de vizitatori s-au adunat la Catedrala
Sfanta Maria din Rathkeale, Irlanda, convinsi cd o buturugd
de langd bisericd infdtisa silueta Fecioarei Maria.'

Conform estimdrilor rezultate din diferite studii, intre
10 si 25% din populatia globului sustine cd a avut expe-

riente extracorporale.’

Conform National UFO Reporting Center (Centrul
National de Raportare a OZN-urilor) din SUA, in lume
sunt raportate anual aproape 7 000 de obiecte zburd-
toare neidentificate.’?

Fie ci sunteti sceptici sau nu, intrebarea pe care probabil ca

v-0 puneti in legatura cu informatiile de mai sus este daca
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fenomenele pomenite sunt reale sau constituie simple
iluzii. Oare chiar au avut atitea persoane asemenea expe-
riente remarcabile sau retrdiau toti Festivalul Woodstock?
Daca fenomenele au avut loc, oare cei care au asistat la
ele le-au interpretat exact cum s-au produs? Sau au fost
victime ale unor halucinatii in masd — ori poate chiar
si-au pierdut mintile?

Persoanele care sustin cé Fecioara Maria s-a intrupat
intr-o buturugs, cd au avut o experientd extracorporald sau
ca au vazut OZN-uri au ceva in comun: cred cu tdrie in rea-
litatea experientei trdite. Sunt 100% sigure ca lucrul pe care
l-au vizut era real si e putin probabil si se lase convinse de
contrariu, chiar daci li se ofera explicatii stiintifice si logice.

Scopul acestei cirti nu este si demaste sau sd puni la
indoiald fenomene religioase, spirituale sau New Age; ar fi
provociri prea puternice pentru mine. Ceea ce ma intere-
seazi este celebrul citat din Albert Einstein dat mai sus.
Daca realitatea nu este decét o iluzie, de ce iluzia e atat de
persistenta? De ce sunt mintile noastre asa de pregitite s
accepte iluzia ca realitate? Mai mult decét atat, dincolo de
iluzie existd oare o realitate tangibil&?

In calitate de chirurg si oftalmolog care si-a dedicat
intreaga carierd corectarii vederii, sunt fascinat de conexi-
unile dintre cele cinci simturi — vdz, auz, miros, gust si
simt tactil — si de modul in care creierul nostru inregis-
treaza si interpreteaza semnalele primite de la ele pentru a
distinge intre realitate si iluzie.

Interesul meu faté de acest subiect dateazi de pe vremea
cand eram student in primul an la UCLA si trebuia si
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decid ce cursuri sa urmez. Tocmai fusesem respins de o
fatd pe care o pliceam si ma intorsesem in camera mea ca
sa reflectez la metode mai bune de a invita fetele la intal-
nire. Incd de la o varsta frageda, mi fascina modul in care
functioneaza creierul, in special la sexul opus. La biblio-
teca scolii primare, am cautat in secret cartea Mai esti
acolo, Doamne? Sunt eu, Margaret (Are You There, God?
It’s Me, Margaret)". In primul an de facultate m interesa
foarte mult modul in care creierul primeste informatiile si
cum iau nastere perceptiile, asa cd am decis sa studiez psi-
hologia si biologia. Am absolvit psihobiologia.

Sa derulam inainte pana in 1999, la inceputul carierei
mele de oftalmolog. Aveam un pacient, de profesie salva-
mar, care voia sa-si facd o operatie LASIK. La consultatie
am descoperit insa ca suferea de keratoconus — o afectiune
a corneei care provoaci distorsiuni ale vederii — si ci boala
era mai avansatd la un ochi decét la celalalt. Totusi, el
nu observase ce discrepantd existd intre ochii sii. De ce?
Fiindcéd ochiul cel bun preluase in asemenea misura
functia vizuald, incat diminuase impactul bolii asupra
celuilalt. Desi pacientul nu era constient de ce se intampla
cu vederea lui, creierul i se adaptase la noua realitate, pen-
tru a compensa ceea ce altminteri ar fi fost o povara senzo-
riald persistentd si neplacuta.

Din moment ce creierul este capabil sa modifice fizic
perceptia asupra vederii noastre, m-am intrebat: oare nu
e posibil sa modifice realitatea si in alte privinte, pentru

* Judy Blume, Editura Wordland International, 2006 (n.red.)
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a se conforma nevoilor noastre psihologice? De exemplu,
daci asistam la un eveniment extrem de dureros si cople-
sitor pe plan emotional, oare subconstientul nostru nu
cautd si-1 adapteze in functie de perspectiva noastra asu-
pra lumii? Oare creierul nostru — care descifreaza nuan-
tele evenimentelor petrecute in fiecare secundi, in fiecare
’zi — determind ce anume este ,real“ pentru a ne ajuta sa
supravietuim si sa prosperam?

S4 dam cirtile pe fatd. Putem fi oare siguri ca exista o
realitate tangibild? O canapea va fi o canapea si peste un
an — desi ceva mai uzatd, mai ales dacd aveti copii i ani-
male de companie si va place pizza. Canapeaua nu se va
transforma niciodata intr-un céine.

Exista insd oameni care fac identificari vizuale eronate.
De exemplu, cei care suferd de degenerescentd maculara —
scaderea vederii in partea centrald a campului vizual, ce
poate duce la pierderea vederii centrale — pot avea
halucinatii care nu sunt de natura psihiatrica, céci cortexul
vizual al creierului lor nu decodificd adecvat semnalele
primite de la ochi si compenseaza creand alte imagini:
Creierul nu se limiteazi la a completa imaginea obiectului
privit, ci o inlocuieste cu alta. Persoanele care sufera <.1e
sindromul Charles Bonnet, o afectiune caracterizata prin
halucinatii vizuale si considerata adesea, eronat, o boala
mintald, reprezintd o dovadé vie a faptului ca cele mai
multe lucruri nu sunt intotdeauna ceea ce par.* (Vom dis-
cuta pe larg despre asta in capitolul 7)) Cei afectati de acest
sindrom pot vedea imagini din cele mai diverse, de la
modele abstracte la pasiri, bebelusi si plaje cu nisip alb.
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Insa ei stiu ci imaginile in cauzi sunt iluzii vizuale, nu
halucinatii psihiatrice.

Realitatea degenerescentei maculare si a sindromului
Charles Bonnet ne duce la o intrebare interesanta: oare
vederea noastri obisnuita este tot o halucinatie? Daci 100
de persoane vid o ratd, insi o alti persoani vede un gerbil,
putem fi siguri cd ultima are vedenii (sau e pur si simplu
dusd cu pluta). Dar ce se intdmpld daci 50% dintre per-
soanele care se uita la o ratd viad un gerbil? Oare toate au
halucinatii ori s-au molipsit de o afectiune psihici severs,
precum schizofrenia? Sau, cum s-a intamplat cu vizitatorii
care au vazut-o pe Fecioara Maria intr-o buturugs, este oare
ceva care-i face pe atatia sa vada un gerbil, desi existi dovezi
neindoielnice (de pilda, o fotografie) cd animalul este o rata?

In aceasta carte vom analiza capacitatea creierului de a
interpreta si a intelege lumea, de ce simturile noastre nu
reflectd intotdeauna realitatea si cum putem influenta
lumea din jur prin intermediul perceptiilor, in interior si
in exterior. Intr-adevir, nu totul este exact asa cum pare, iar
perceptiile noastre sunt influentate de numerosi factori.
O boala numit ,sinestezie” ii face pe oameni s vadi muzica
sau sd simtd gustul sunetelor.” (O altid forma de sineste-
zie conecteaza obiecte precum literele si numerele cu o
forma de perceptie senzoriald precum culoarea sau gustul.)
Chiar si banala riceals, care afecteazi ochii, urechile, nasul
si gatul — si, fireste, creierul, din moment ce capul este con-
gestionat —, poate distorsiona modul in care percepem eve-
nimentele cotidiene. C4nd ne simtim rau din cauza unei

gripe, e posibil sa percepem lumea din jur intr-un mod atat
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de incetosat, incat sa avem o viziune pesimista asupra unor
evenimente cu privire la care, de obicei, suntem optimisti.

Cat despre lipsa de somn, orice persoana care sufera de
insomnie sau orice parinte de nou-niscut poate confirma
cd modul in care percepe lumea este complet distorsionat
si ca amintirea momentelor de dupa noptile nedormite
pare deformatd si ireald. Si nu e nevoie s analizam dosare
de cercetare penald, probe criminalistice si studii despre
efectele alcoolului pentru a intelege cum ne afecteaza con-
sumul de alcool si de droguri judecata si simturile.

Dezbaterea perceptie versus realitate este un subiect
extrem de controversat. Receptionam realitatea prin inter-
mediul propriilor filtre perceptive. Doua persoane care
ascultd aceeasi conversatie o pot interpreta in moduri total
diferite si fiecare poate fi convinsa céd are dreptate. Mem-
brii unor partide politice rivale care urmaresc o dezbatere
politica televizata pot avea péreri complet opuse despre
concluziile acesteia. Cei doisprezece jurati care participa
saptamani intregi la un proces vor lua decizii diferite cu
privire la vinovatia acuzatului, desi au vazut si au auzit
aceleasi probe si marturii.

Cum e posibil ca aceste realitati opuse si coexiste si fie-
care sa fie considerata ,adevarata realitate”? Pentru ca noi
credm realitatea prin intermediul propriilor perceptii.
Altfel spus, trdim in lumea pe care o percepem.

Ceea ce reprezintad realitatea pentru un soim calator este
pura fictiune pentru o salamandra din Texas. Sorecarul cu
coada rosie traieste intr-o lume de neinchipuit pentru o
cartita cu nas stelat. Fiecare om are o perspectiva unica
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asupra realitatii, la formarea cédreia contribuie educatia,
psihologia, biologia, genetica, obiceiurile si amintirile sale,
ca sa numim doar cativa factori. Parerea papei despre viata
de apoi este diametral opusa perspectivei marelui teoreti-
cian al fizicii Lawrence Krauss. Totusi, fiecare dintre ei
este convins ca perspectiva lui e cea corectd. Este papa
orbit de credinta lui? Este Lawrence Krauss refractar la
orice idee care nu se intemeiazd riguros pe probe stiin-
tifice? Fiecare dintre noi isi creeazi propria versiune a
lumii, care e complet diferitd de a oricidrui altcuiva. Cum
ar putea fi altfel, din moment ce este modelatd de percep-
tiile noastre? In general, ne modeldm perceptiile pentru a
se potrivi povestii pe care o cream despre propria viata.
Dar, uneori, perceptiile noastre lucreaza pe ascuns, mode-
landu-ne ele gédndurile si comportamentele.

Cu sigurantd, simturile ne conecteaza la lumea din jur.
Dar, daca perceptiile ne modeleazd perspectiva asupra
realitatii, inseamnd cd suntem conectati si la o lume fabri-
cata. Si-atunci, putem discerne vreodata ce este real si ce nu?

Multe specii de animale vad lumea intr-un mod pe care
nici nu ni-l1 putem inchipui. De pilda, in timp ce noi avem
cate un cristalin in fiecare ochi, insectele pot avea pani la
25 000, in functie de specie.® (Cum ar fi daca am avea si noi
atatea?) Ce impact au 25 000 de imagini simultane asupra
modului in care o musci percepe lumea? In mod asemi-
nator, la oameni, frecventa criticd de fuziune la stimuli
luminosi intermitenti — frecventa incepind de la care o
sursa luminoasa intermitenta pare continui — este de 50 de
imagini pe secundé. Stimulii cu o frecventid mai mici sunt
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receptati imagine cu imagine; cei cu o frecventa mai mare
apar ca lumina continui. In schimb, puii de gaini nu per-
cep o miscare ca fiind continua decat de la o frecventd
de peste 100 de impulsuri pe secunda, iar mustele, de la
300 de impulsuri pe secundi.” Pentru aceste animale,
lumea se transformi intr-un film abia cind noi suntem
la a doua pungi de floricele.

Cum interpretim experientele traite? Cum trece mintea
umani dincolo de reflectarea pur reactiva a lucrurilor cu
care intra in contact? Spre deosebire de rechini, nu vom fi
niciodata capabili sa detectim de la distanta impulsurile
electrice foarte slabe pe care le transmite un peste pe
moarte sau s mirosim o picdturd de sange intr-un milion
de picaturi de api de la jumitate de kilometru. Insa avem
un avantaj: capacitatea de a rationa. Ea ne ajuta si distin-
gem intre iluzie si realitate.

Ce este inteligenta perceptiva?

Am viazut diferite definitii ale inteligentei perceptive (IP), dar
mie imi place s-o definesc drept modul in care interpretdam
si, ocazional, manipuldm experientele trdite pentru a face
distinctia intre fantezie si realitate. IP se bazeazd, in mare
maisurd, pe simturile si instinctele noastre, dar deseori este
influentata si distorsionata de emotii si amintiri. Ca si in cazul
altor tipuri de inteligent4, unele persoane au o IP mai ridicaté
decat altele. Insa IP este o abilitate dobandit. Ea se bazeaza
pe atentie si constientizare si trebuie exersata pentru a deveni
un obicei. E posibil ca la inceput si reactionati exagerat fata de
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o situatie sau imprejurare, insa, dupa ce dobanditi cunostinte
potrivite si o altd perspectivd, s-ar putea sd va intrebati: oare
interpretez situatia corect si iau decizia cea mai bun&?

In excelenta lor carte The User’s Manual for the Brain
(Manualul de utilizare a creierului), autorii L. Michael Hall
si Bob G. Bodenhamer afirmé: ,Problema nu este niciodata
persoana noastra, experienta sau situatia prin care am tre-
cut. Problema constid mereu in cadru, in filmul mental, in
schemele superioare ce controleazi desfasurarea filmului®?
In modul cum interpretdm ce ni se intdmpla. Dacd o pasére
care simte nevoia si se usureze alege capul meu drept tinta,
pot fie si ma supar, fie sd-mi spun: ,Aduce noroc!” (cum am
invatat de la tatil meu nascut in Brooklyn).

La ce serveste amintirea vagé a unui incident dureros?
Ce rost are si pastram aceastd perceptie, posibil incorects,
a evenimentului, cAnd putem s-o transformam in ceva
bun? Aici intervine abilitatea de tintas oferita de inteli-
genta perceptivd. O IP dezvoltata identifica si doboard o
idee gresitd care incearca si ne saboteze. A avea o IP ridi-
catd inseamni a intelege cd mintea noastri este mai flexi-
bila decat credem si cd poate fi modelatd in functie de
nevoi. Inteligenta perceptiva poate fi imbunététitéa ca orice
altd aptitudine, precum sofatul, practicarea unui sport sau
cantatul la un instrument.

Multi oameni au supravietuit unor incidente traumatice
si au luat decizii cruciale pe baza acelor experiente. Perspec-
tiva asupra evenimentelor triite le-a modelat viata in sens
pozitiv sau negativ. Nu incidentul in sine a determinat rezul-
tatul; viitorul le-a fost hotirat de perceptia incidentului
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si de modul in care au reactionat. Supravietuitorii ,eroici®
pe care-i vedem la televizor sau despre care citim in carti
n-au facut altceva decat sa aplice principiile inteligentei
perceptive, in timp ce ,victimele® au ramas paralizate.

Cum sa-ti ascuti inteligenta perceptiva

Dupa cum am spus, din moment ce inteligenta perceptiva
este o aptitudine dobanditd, e nevoie de exercitiu ca s-o
transformati intr-un obicei. Sa presupunem ca intr-o zi
reactionati nefavorabil la o situatie. In loc si vd grabiti
s-o0 interpretati negativ, puteti sa va luati seama si sd va
intrebati: , Este asta cea mai buni alegere?” Daca nu este,
puteti sa faceti apel la inteligenta voastra perceptiva, sa va
schimbati perspectiva si sa obtineti un rezultat mai bun.

Am scris aceasta carte in primul rdnd ca sd va ajut sa
constientizati modul in care percepeti si reactionati la lumea
din jur, dinduntru in afard. Sper din toatd inima cd, pe
parcursul célatoriei pe care o vom face impreuna, veti inte-
lege cu mai multa claritate acest mister care este perceptia
umand si veti lua decizii mai bune in functie de ce va spun
simturile si intuitia. In capitolele urmitoare, va voi arita ca
intelegerea si dezvoltarea inteligentei perceptive constituie
poarta de acces catre ceea ce se ascunde dincolo de gandu-
rile, comportamentele si emotiile voastre. Nu neaparat in
aceastd ordine, veti invéta:

+ de ce unii oameni nu pot sd nu-si cumpere o cana de

100 de dolari de cafea Kopi Luwak;
+ cum ne ajutd creierul sd interpretam lumea;
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+ cand mintea ne vindeca si cind ne face mai mult rau;

+ de ce ne agiatam de iluzii;

+ de ce ne simtim obligati sa intoarcem o favoare;

« ce se intampla de fapt cidnd vedem extraterestri in
toiul noptii;

« cum ne ajutd o IP scizutd sa savuram mai mult arta;

+ de ce unele persoane il vad pe lisus in fulgii de porumb;

+ cum poate influenta o IP ridicata inteligenta percep-
tiva a maselor;

+ de ce unii atleti si unele echipe sportive castigd, iar
altii/altele pierd constant;

» cum reciprocitatea ne deturneaza perceptiile;

+ cum ne manipuleazd mintea imaginea publicé a
celebritatilor;

+ de ce pérerea lui Mark Twain despre masturbare
dovedeste cé avea o IP ridicatd;

o de ce are Kim Kardashian West un impact social atat
de puternic;

» cum li indoctrineazi sectele pe cei cu o IP scazutd;

+ de ce modul in care percepem timpul este adesea dis-
torsionat;

+ cand e bine sa ne ascultam intuitia.

Pe parcursul cartii, va voi oferi exemple si studii de caz
despre persoane cu o IP extraordinara si alte exemple care
s-ar putea si vd socheze. In final, in capitolul 16, veti gisi un
test care va ajuta sd determinati daca aveti o IP scazuta sau

ridicata, precum si cateva metode simple de a o dezvolta.
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